
`erqkbvp ä~ëëÉå ëáÅÜ ~ìÅÜ áã táåíÉê áå Öêç≈Éê sáÉäÑ~äí ÉáåâçÅÜÉå

cêìÅÜíáÖÉë áJqΩéÑÉäÅÜÉå
Ω≈JïΩêòáÖÉ ìåÇ ÑêìÅÜíáÖÉ
_ÉáÖ~ÄÉå ã~ÅÜÉå cäÉáëÅÜJ

ÖÉêáÅÜíÉ òì Éíï~ë _ÉëçåÇÉêÉãK
dÉê~ÇÉ ÄÉá ÉáåÉã cÉëíí~ÖëÄê~J
íÉå çÇÉê ~ìÅÜ òìã cäÉáëÅÜJ
cçåÇìÉ ~å páäîÉëíÉê â∏ååÉå
ëáÉ Ç~ë ÖÉëÅÜã~ÅâäáÅÜÉ áJqΩéJ
ÑÉäÅÜÉå ëÉáåK tÉê Ç~ë g~Üê ΩÄÉê
ë~áëçå~äÉ cêΩÅÜíÉ òì `ÜìíåÉóë
ìåÇ pç≈Éå ÉáåâçÅÜíI â~åå àÉJ
ÇÉêòÉáí çÜåÉ Öêç≈Éå ^ìÑï~åÇ
Ç~ê~ìÑ òìêΩÅâÖêÉáÑÉåK ^ÄÉê
~ìÅÜ ïÉê áã pçããÉê åçÅÜ
åáÅÜí Ç~ê~å Ç~ÅÜíÉI Ç~ëë Éê áã
táåíÉê cêìÅÜíáÖÉë ëÉêîáÉêÉå
ã∏ÅÜíÉI Ü~í ^äíÉêå~íáîÉå òìã
häÉÅâë mêÉáëÉäÄÉÉêÉå áå ÇÉê
Ü~äÄÉå açëÉåÄáêåÉK
`ÜìíåÉóë ïÉêÇÉå áå fåÇáÉå ÖÉJ
êÉáÅÜíI ìã ÇáÉ pÅÜ®êÑÉ ÇÉê
péÉáëÉå ~ÄòìãáäÇÉêåK łpáÉ é~ëJ

ëÉå ~ìÅÜ íçää áå ìåëÉêÉ hΩJ
ÅÜÉfI ãÉáåí ÇáÉ hçÅÜÄìÅÜ~ìJ
íçêáå ìåÇ cÉáåâçëíJråíÉêåÉÜJ
ãÉêáå sÉêçåáèìÉ táíòáÖã~ååK
pçÖ~ê ãáí ÜÉáãáëÅÜÉå cêΩÅÜJ
íÉå ä~ëëÉå ëáÅÜ â∏ëíäáÅÜÉ `ÜìíJ
åÉóë ÜÉêëíÉääÉåK táíòáÖã~åå
ëÅÜ®íòí òìã táäÇ Éáå wïÉíëÅÜJ
ÖÉåÅÜìíåÉóI Ç~ë ëáÉ ìåíÉê ~åJ
ÇÉêÉã ãáí oçíïÉáåI oçíïÉáåJ
ÉëëáÖI fåÖïÉêI wáãíI Äê~ìåÉã
wìÅâÉêI oçëã~êáå ìåÇ qÜóãáJ
~å òìÄÉêÉáíÉíK
^ìÅÜ a~îáÇ eçäíòI hΩÅÜÉåJ
ÅÜÉÑ ÇÉë ~ìÑ táäÇJ ìåÇ cáëÅÜJ
ÖÉêáÅÜíÉ ëéÉòá~äáëáÉêíÉå oÉëí~ìJ
ê~åíë łj~êáå~f áå h~êäëÜ~ÖÉå
~ìÑ rëÉÇçã ÉãéÑáÉÜäí òì
eáêëÅÜI oÉÜ ìåÇ táäÇëÅÜïÉáå

p

cêìÅÜí~êçãÉåW łpáÉ êìåÇÉå
ÇÉå âê®ÑíáÖÉå dÉëÅÜã~Åâ ÇÉê
táäÇÖÉêáÅÜíÉ ~ÄKf aÉëÜ~äÄ ÖÉJ
ÄÉ ã~å áå ëÉÜê âê®ÑíáÖÉ pç≈Éå
~ìÅÜ ëíÉíë ÉáåÉ mêáëÉ wìÅâÉêK
łtáÅÜíáÖ áëí ÉáåÉ ÖìíÉ ~ìë ÇÉå
táäÇâåçÅÜÉå ÖÉâçÅÜíÉ
dêìåÇëç≈ÉfI ÄÉíçåí eçäíòK cΩê
ÇáÉ ÑêìÅÜíáÖÉ hçãéçåÉåíÉ êÉáJ
ÅÜÉ ÉëI cêΩÅÜíÉ Ö~åò çÇÉê éΩJ
êáÉêí òìê pç≈É Ç~òìòìÖÉÄÉåK
eçäíò ëÅÜä®Öí Éíï~ e~ÖÉÄìíJ
íÉåI mÑä~ìãÉåI jáê~ÄÉääÉå
çÇÉê háêëÅÜÉå îçêK
ł^ääÉë ï~ë òì táäÇ ÖÉÜíI ÖÉÜí
~ìÅÜ òì oáåÇÉêÄê~íÉåfI Éêâä®êí
e~åë dÉêä~ÅÜI hçÅÜI ^ìíçê
ìåÇ oÉòÉéíÉåíïáÅâäÉê ~ìë
jΩåÅÜÉåK cΩê ëÉáåÉ e~ÖÉÄìíJ
íÉåëç≈É ëÅÜïáíòí Éê wïáÉÄÉäå
ìåÇ lê~åÖÉåëÅÜ~äÉ áå £ä ~åI
ä∏ëÅÜí ãáí ^éÑÉäJ ìåÇ lê~åJ
ÖÉåë~Ñí ~Ä ìåÇ ÖáÄí åÉÄÉå wìJ
ÅâÉê ìåÇ p~äò ÉáåÉ ÑêáëÅÜ ÖÉJ
ã~ÜäÉåÉ dÉïΩêòãáëÅÜìåÖ ~ìë
ëÅÜï~êòÉã mÑÉÑÑÉêI t~ÅÜçäJ
ÇÉêÄÉÉêÉåI máãÉåíI kÉäâÉI
içêÄÉÉê ìåÇ h~êÇ~ãçãë~ãÉå

Ç~òìK k~ÅÜ OM
jáåìíÉå
hçÅÜòÉáí ïáêÇ
e~ÖÉÄìííÉåJ
ã~êâ ìåíÉêÖÉJ
êΩÜêí ìåÇ ãáí
^éÑÉäÉëëáÖ ~ÄJ
ÖÉëÅÜãÉÅâíK
a~ë d~åòÉ
â∏ÅÜÉäí òïÉá
jáåìíÉå ìåÇ
ïáêÇ Ç~åå áå
pÅÜê~ìÄÇÉJ
ÅâÉäÖä®ëÉê ~ÄJ
ÖÉÑΩääíK dÉêJ
ä~ÅÜë e~ÖÉJ
ÄìííÉåâêÉ~íáçå
ÉáÖåÉí ëáÅÜ
òìã sÉêÑÉáJ
åÉêå îçå _ê~J
íÉåëç≈ÉåI ~ÄÉê

~ìÅÜ ~äë bñíê~ÄÉáÖ~ÄÉK
e~ÖÉÄìííÉåã~êâ ÖáÄí Éë Ö~åòJ
à®ÜêáÖ òì â~ìÑÉåK cêΩÅÜíÉI ÇáÉ
åìê ë~áëçå~ä ~åÖÉÄçíÉå ïÉêJ
ÇÉåI â∏ååÉå ÑΩê `ÜìíåÉóë
~ìÅÜ ÇìêÅÜ qáÉÑâΩÜäï~êÉ ÉêJ
ëÉíòí ïÉêÇÉåK łqáÉÑÖÉâΩÜäí Öìí
òì îÉêïÉåÇÉå ëáåÇ òìã _ÉáJ
ëéáÉä eáãÄÉÉêÉåI háêëÅÜÉåI
eÉáÇÉäÄÉÉêÉå ìåÇ _êçãÄÉÉJ
êÉåfI ÉêÖ®åòí táíòáÖã~ååK aáÉ
cêΩÅÜíÉ ëçääíÉå ÖÉÑêçêÉå ~ÄÖÉJ
ïçÖÉå ìåÇ ~ìÑÖÉí~ìí îÉê~êÄÉáJ
íÉí ïÉêÇÉåK
tÉê Éáå äÉÅâÉêÉë ìåÇ Öìí ÑìåâJ
íáçåáÉêÉåÇÉë oÉòÉéí Ü~íI â∏åJ
åÉ âäÉáåÉ s~êá~åíÉå ÉáåÄ~ìÉå
ìåÇ Éáåã~ä ÉáåÉå ~åÇÉêÉå bëJ
ëáÖ çÇÉê ~åÇÉêÉå wìÅâÉê ~ìëJ
éêçÄáÉêÉåI ê®í táíòáÖã~ååK páÉ
ÉãéÑáÉÜäíI ÄÉáã
báåâçÅÜÉå Ö~åJ
òÉ dÉïΩêòÉ
ïáÉ wáãíJ
ëí~åÖÉåI kÉäJ
âÉå çÇÉê
^åáëëíÉêåÉ áå
ÉáåÉã qÉÉÑáäJ
íÉê òì îÉêé~J
ÅâÉå ìåÇ îçê
ÇÉã ^ÄÑΩäJ
äÉå ÇÉë
`ÜìíåÉóë
ïáÉÇÉê òì
ÉåíÑÉêåÉåK
aÉê dÉJ
ëÅÜã~Åâ ÇÉê
dÉïΩêòÉ
â~åå ëáÅÜ
ëçåëí áã i~ìJ
ÑÉ ÇÉê wÉáí áã
dä~ë ìåÉêJ
ïΩåëÅÜí îÉêëí®êJ
âÉåK
båíëÅÜÉáÇÉåÇ ÑΩê
ÇáÉ e~äíÄ~êâÉáí îçå
`ÜìíåÉóë ìåÇ `çK
ëáåÇ p®ìêÉJI wìÅâÉêJI
p~äòJ ìåÇ cäΩëëáÖJ

âÉáíëÖÉÜ~äíI Éêâä®êí dÉêä~ÅÜK
pçä~åÖÉ ÇáÉëÉ jÉåÖÉå åáÅÜí
îÉê®åÇÉêí ïÉêÇÉåI ä~ëëÉ ëáÅÜ
î~êááÉêÉåW dÉïΩêòÉ ÇΩêÑÉå àÉ
å~ÅÜ dÉëÅÜã~Åâ ~ìëÖÉí~ìëÅÜí
ïÉêÇÉåI tÉáå çÇÉê mçêíïÉáå
â~åå òìã _ÉáëéáÉä ÇìêÅÜ ^éJ
ÑÉäë~Ñí ÉêëÉíòí ïÉêÇÉåK táÅÜíáÖ
áëí ÇáÉ nì~äáí®í ÇÉê wìí~íÉåK

łûéÑÉäI ÇáÉ ïÉÖ ãΩëJ
ëÉåI ÖÉÜ∏êÉå ~ìÅÜ
åáÅÜí áåë `ÜìíåÉófI
ï~êåí táíòáÖã~ååK
aÉê bëëáÖ ëçääíÉ
îçå ÖìíÉê nì~äáí®í
ëÉáå ìåÇ åáÅÜí òì
îáÉä p®ìêÉ Ü~ÄÉåK
`ÜìíåÉóë ~ìë ÜÉáJ
ãáëÅÜÉå cêΩÅÜíÉå
ïáÉ ûéÑÉäå çÇÉê
_áêåÉå ÉãéÑáÉÜäí
ÇáÉ qçÅÜíÉê ÇÉë
aêÉáJpíÉêåÉJhçÅÜë

bÅâ~êí táíòáÖJ
ã~åå ÉíJ

ï~ òì pÅÜïÉáåÉÄê~íÉåK aÉå
âä~ëëáëÅÜÉå p~ìÉêÄê~íÉå â~åå
ëáÅÜ dÉêä~ÅÜ Öìí áå _ÉÖäÉáíìåÖ
îçå oÜ~Ä~êÄÉêJ çÇÉê hΩêÄáëJ
ÅÜìíåÉó îçêëíÉääÉåK páåÇ ÇáÉ
dÉêáÅÜíÉ ÉñçíáëÅÜÉêI ÇΩêÑÉå Éë
~ìÅÜ ÇáÉ _ÉáÖ~ÄÉå ëÉáåW wì ~äJ
äÉå â~êáÄáëÅÜ ~åÖÉÜ~ìÅÜíÉå
péÉáëÉå Éíï~ é~ëëí j~åÖçJ
`ÜìíåÉóK
káÅÜí áããÉê ãìëë ÇáÉ ÑêìÅÜíáJ
ÖÉ _ÉáÖ~ÄÉ ÉáåÖÉâçÅÜí ëÉáåK
eçäíò ëÅÜï®êãí îçå táäÇäÉÄÉê
ãáí nìáííÉåK aáÉ nìáííÉå ïÉêJ
ÇÉå áå pÅÜÉáÄÉå ÖÉëÅÜåáííÉå
ìåÇ áå ÇÉê mÑ~ååÉ ÖÉÄê~íÉåK
wìë®íòäáÅÜÉë ^êçã~ ÄêáåÖÉå
fåÖïÉêI wìÅâÉêI eçåáÖ ìåÇ
wïáÉÄÉäåK råÇ ~ìÅÜ ÑΩê mêÉáJ
ëÉäÄÉÉêJc~åë Ü~í ÇÉê hΩÅÜÉåJ
ÅÜÉÑ ÉáåÉå ~äíÉêå~íáîÉå oÉòÉéíJ
îçêëÅÜä~ÖW bê ãáëÅÜí ÉáåÖÉJ
âçÅÜíÉ mêÉáëÉäÄÉÉêÉå ìåíÉê
o~Üãë~ìÉêâê~ìíI Ç~ë Éê ~äë
ëΩ≈Jë~ìêÉ _Éáä~ÖÉ òìê ÖÉJ
ëÅÜãçêíÉå táäÇâÉìäÉ ÉãéJ
ÑáÉÜäíK
`ÜìíåÉóë ìåÇ cêìÅÜíëç≈Éå
ëáåÇ ^êçã~JhçåòÉåíê~íÉI ÇáÉ
ÄÉâ~ååíÉå dÉêáÅÜíÉå ÉáåÉ
åÉìÉ ÖÉëÅÜã~ÅâäáÅÜÉ kçíÉ
ÖÉÄÉåK tÉåå ëáÉ ~ìë ÉáåJ
ï~åÇÑêÉáÉå cêΩÅÜíÉå òìÄÉJ
êÉáíÉí ëáåÇ ìåÇ áå ëíÉêáäáëáÉêJ
íÉI ÇáÅÜí ëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉ dä®ëÉê
~ÄÖÉÑΩääí ïìêÇÉåI ëáåÇ ëáÉ

ÄÉá âΩÜäÉêI ÇìåâäÉê
i~ÖÉêìåÖ Éíï~ Éáå
g~Üê Ü~äíÄ~êK dÉ∏ÑÑåÉJ
íÉ dä®ëÉê ëçääíÉå áã
hΩÜäëÅÜê~åâ ~ìÑÄÉJ
ï~Üêí ïÉêÇÉåK EÇé~F

e~åë dÉêä~ÅÜW mÉëíçI `ÜìíJ
åÉóë ìåÇ `çI dr hΩÅÜÉåJo~íJ
ÖÉÄÉêI SQ pÉáíÉåI UIVV bìêçK
sÉêçåáèìÉ táíòáÖã~ååW jÉáJ
åÉ j~êãÉä~ÇÉåI `ÜìíåÉóë C
`çKI sÉêä~Ö w~ÄÉêí p~åÇã~ååI
NPS pÉáíÉåI VIVR bìêçK

^̂ììëë ÇÇÉÉêê hhΩΩÅÅÜÜÉÉ

sÉêëÅÜáÉÇÉåÉ ÑêìÅÜíáÖÉ `ÜìíåÉóë Ü~êãçåáÉêÉå òìã cäÉáëÅÜJcçåÇìÉ ÉÄÉåëç Öìí ïáÉ òì táäÇÖÉêáÅÜíÉåK cçíçëW Çé~

iÉÅâÉêW báå eçäìåÇÉêJ`ê~åÄÉêêóJ`ÜìíåÉóK
j~åÖçJ`ÜìíåÉó é~ëëí òì ~ääÉå â~êáJ
ÄáëÅÜ ~åÖÉÜ~ìÅÜíÉå péÉáëÉåK
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OUK abwbj_bo OMNQ

íí~~ÖÖ

pÅÜçííä~åÇ

Éáåã~ä

âìäáå~êáëÅÜ

ê~ì≈Éå áëí Éë ÇìåâÉä
ìåÇ â~äíI ÇêáååÉå Ñ~J

ÅâÉäí Éáå ï~êãÉë h~ãáåÑÉìJ
ÉêW a~åå áëí ÇáÉ éÉêÑÉâíÉ
wÉáí ÑΩê Ç~ë łt~ëëÉê ÇÉë iÉJ
ÄÉåëfI ïáÉ tÜáëâó îçå hÉåJ
åÉêå ~ìÅÜ ÖÉå~ååí ïáêÇK páÉ
ëÅÜ®íòÉå ãÉáëí ~å pÅÜçííJ
ä~åÇI ÇÉê eÉáã~í îçå páåÖäÉ
j~äí ìåÇ `çKI ~ìÅÜ ÇáÉ ÇçêJ
íáÖÉ péÉáëÉâìäíìêK _ÉáÇÉë
îÉêÉáåí ÇÉê o~íÖÉÄÉê łe~ÖJ
ÖáëI tÜáëâó C`çKfI ÇÉê ãáí
ÇÉã pÅÜêáÑíëíÉääÉê oçÄÉêí
_ìêåë ENTRVJNTVSF ÇìêÅÜ
ÇáÉ íê~ÇáíáçåÉääÉ ïáÉ ãçÇÉêJ
åÉ ëÅÜçííáëÅÜÉ hΩÅÜÉK dÉJ
ëÅÜáÅÜíÉåI dÉÇáÅÜíÉ ìåÇ
iáÉÇÉêI p~ÖÉå ìåÇ j®êÅÜÉå
ÑÉÜäÉå Ç~ÄÉá ÉÄÉåëç ïÉåáÖ
ïáÉ ~äíÉ qêáåâëéêΩÅÜÉ ìåÇ
qáééë ìåÇ sçêëÅÜä®ÖÉ òìã
hçÅÜÉå ãáí tÜáëâóK
a~ë łjÉåΩ ÇÉë ~êãÉå
aáÅÜíÉêëf çÇÉê ÖÉÄê~íÉåÉë
jççêÜìÜå Eãáí h~êíçÑÑÉäJ
ÅÜáéë ìåÇ ÖÉÑΩääíÉã táêJ
ëáåÖFI òì ÇÉã îçêÜÉê ÉáåÉ
^äÖÉåJe~ÑÉêãÉÜäJpìééÉ ãáí
ÖÉê®ìÅÜÉêíÉê cçêÉääÉ ÖÉJ
êÉáÅÜí ïáêÇI ÖÉÜ∏êÉå òìê
^ìëï~ÜäK hä~êI Ç~ëë òìã
e~ìéíÖ~åÖ tÜáëâó ÖÉíêìåJ
âÉå ïáêÇI áå ÇáÉëÉã c~ää
ïáêÇ Éáå òÉÜå g~ÜêÉ ~äíÉê q~J
äáëâÉêI eáÖÜä~åÇëLfëä~åÇ
pâóÉ ÉãéÑçÜäÉåK
tÉå Éë ïÉáíÉê å~ÅÜ ëÅÜçííáJ
ëÅÜÉå péÉòá~äáí®íÉå ÖÉäΩëíÉíW
g~âçÄëãìëÅÜÉäå ãáí _äìíJ
ïìêëí ~ìÑ bêÄëÉåéΩêÉÉI
ëÅÜçííáëÅÜÉê o®ìÅÜÉêä~ÅÜë
~ìÑ cêáëÅÜâ®ëÉ ìåÇ _~åJ
åçÅâëI i~ããêΩÅâÉå ãáí
tÜáëâóJpÉåÑJp~ìÅÉI tÜáëJ
âóJ_ä~ìÄÉÉêJhìÅÜÉå ìåÇ
îáÉäÉë ãÉÜê ëáåÇ áã ^åÖÉJ
ÄçíK EÉä~F

łe~ÖÖáëI tÜáëâóC`çK>I
ONQ pÉáíÉåI j~åÇÉäÄ~ìãJ
sÉêä~ÖI OQIVM bìêçK

a

hìäáå~êáëÅÜÉ pÉáíÉå

Gesundheit im BlickGesundheit im Blick

ÉáåÉ dÉÄìêí çÜåÉ eÉÄ~ãJ
ãÉK páÉ ÜáäÑí cê~ìÉå ~ÄÉê

åáÅÜí åìêI áÜê háåÇ ~ìÑ ÇáÉ
tÉäí òì ÄêáåÖÉåK pÅÜçå ~Ä
ÇÉã wÉáíéìåâíI ~å ÇÉã ëáÉ
ïÉá≈I Ç~ëë ëáÉ ëÅÜï~åÖÉê áëíI
Ü~í ÉáåÉ cê~ì ^åëéêìÅÜ ~ìÑ ÇáÉ
_ÉíêÉììåÖI Éêâä®êí pìë~åå~
oáååÉJtçäÑK páÉ áëí eÉÄ~ããÉ
ìåÇ ÉêëíÉ sçêëáíòÉåÇÉ ÇÉë _ÉêJ
äáåÉê eÉÄ~ããÉåîÉêÄ~åÇëK
dêìåÇë®íòäáÅÜ ÇΩêÑÉ ÇáÉ eÉÄJ
~ããÉ ~ääÉ sçêëçêÖÉäÉáëíìåÖÉå
ΩÄÉêåÉÜãÉåI ~ìÅÜ ÇáÉ bêëíìåJ
íÉêëìÅÜìåÖI ÄÉá ÇÉê ÇáÉ
pÅÜï~åÖÉêëÅÜ~Ñí ÑÉëíÖÉëíÉääí
ìåÇ ÇÉê jìííÉêé~ëë ~ìëÖÉëíÉääí
ïÉêÇÉåK łaáÉ eÉÄ~ããÉåäÉáëJ
íìåÖÉå ëáåÇ Éáå ÄáëëÅÜÉå ïáÉ
Éáå _~ìâ~ëíÉåëóëíÉãI ÇáÉ
cê~ìÉå â∏ååÉå ëáÅÜ òìë~ãJ
ãÉåëíÉääÉåI ï~ë ëáÉ ïçääÉåfI
ÉêÖ®åòí eÉÄ~ããÉ g~å~ cêáÉÇJ

h

cΩê ÇáÉ _ÉòáÉÜìåÖ ãìëë ÇáÉ `ÜÉãáÉ ëíáããÉå
eb_^jjbk ëáåÇ ÑΩê pÅÜï~åÖÉêÉ ìåÇ å~ÅÜ ÇÉê dÉÄìêí ÉáåÉ ïáÅÜíáÖÉ eáäÑÉ

êáÅÜK bë ÖáÄí cê~ìÉå®êòíÉI ÇáÉ
eÉÄ~ããÉåëéêÉÅÜëíìåÇÉå ÇáJ
êÉâí áå ÇÉê mê~ñáë ~åÄáÉíÉåK
^ÇêÉëëÉå ÑêÉáÉê eÉÄ~ããÉå
â~åå ã~å áã fåíÉêåÉí êÉÅÜÉêJ
ÅÜáÉêÉåI òìã _ÉáëéáÉä ~ìÑ ÇÉå
pÉáíÉå ÇÉë aÉìíëÅÜÉå eÉÄ~ãJ
ãÉåîÉêÄ~åÇëK łlÑíã~äë äáÉÖÉå
~ìÅÜ iáëíÉå áå ÇÉå cê~ìÉå~êòíJ
éê~ñÉå ~ìëK sáÉä ä®ìÑí ΩÄÉê
bãéÑÉÜäìåÖ îçå cê~ì òì
cê~ìfI ïÉá≈ oáååÉJtçäÑK
łsáÉäÉ cê~ìÉå ãÉäÇÉå ëáÅÜ áå
ÉáåÉê dÉÄìêíëâäáåáâ áÜêÉê t~Üä
~å ìåÇ ïÉêÇÉå Ç~åå îçå ÇÉê
ÇáÉåëíÜ~ÄÉåÇÉå eÉÄ~ããÉ
ìåÇ ÉáåÉã ^êòí ÄÉíêÉìífI ÉêJ
âä®êí cêáÉÇêáÅÜK j∏ÖäáÅÜ ëáåÇ
~ÄÉê ~ìÅÜ dÉÄìêíÉå ~ì≈ÉêÜ~äÄ
ÇÉê häáåáâI áã dÉÄìêíëÜ~ìëI
ÇÉê eÉÄ~ããÉåéê~ñáë çÇÉê òì
e~ìëÉI åìê îçå ÇÉê eÉÄ~ããÉ
ÄÉÖäÉáíÉíK báåáÖÉ ÑêÉáÉ eÉÄ~ãJ

ãÉå ëíÉÜÉå ~äë
_ÉäÉÖÜÉÄ~ãJ
ãÉ òìê sÉêÑΩJ
ÖìåÖK páÉ ÄÉJ
íêÉìÉå ÇáÉ
cê~ì ëÅÜçå
ï®ÜêÉåÇ ÇÉê
pÅÜï~åÖÉêJ
ëÅÜ~ÑíI âçãJ
ãÉå òìê dÉJ
Äìêí ãáí áå ÇáÉ
häáåáâ ìåÇ
ΩÄÉêåÉÜãÉå
~ìÅÜ ÇáÉ _ÉJ
íêÉììåÖ áã
tçÅÜÉåÄÉííK
táÅÜíáÖ áëí ÄÉá
ÇÉê eÉÄ~ãJ
ãÉåï~Üä ä~ìí
oáååÉJtçäÑI
Ç~ëë ÇáÉ cê~ì
ΩÄÉê ÇáÉ ÉáåJ
òÉäåÉå ^åÖÉJ

ÄçíÉ Öìí ~ìÑÖÉâä®êí áëí ìåÇ îçêJ
ÜÉê ïÉá≈I ï~ë ëáÉ áå ^åëéêìÅÜ
åÉÜãÉå ã∏ÅÜíÉK ^ìÅÜ ê®ìãäáJ
ÅÜÉ k®ÜÉ ëÉá Éáå ^ìëï~ÜäâêáJ
íÉêáìãI Ç~ãáí ëáÅÜ pÅÜï~åÖÉêÉ
ìåÇ eÉÄ~ããÉ áã _ÉÇ~êÑëÑ~ää
ëÅÜåÉää ÉêêÉáÅÜÉå â∏ååÉåK bë
äçÜåÉ ëáÅÜI áã sçêÑÉäÇ òì íÉäÉJ
ÑçåáÉêÉå ìåÇ Ç~ÄÉá ëÅÜçå ÇáÉ
ïáÅÜíáÖÉå cê~ÖÉå ~ÄòìâäçéÑÉåI
ê®í g~å~ cêáÉÇêáÅÜK
tÉåå ÇáÉ `ÜÉãáÉ åáÅÜí
ëíáããíI ëçääíÉ ÇáÉ pÅÜï~åÖÉêÉ
ïÉÅÜëÉäåW wì ïáÅÜíáÖ ìåÇ òì
áåíáã áëí ÇáÉ wÉáí ãáí ÇÉê eÉÄJ
~ããÉK pÅÜï~åÖÉêÉI ÇáÉ eÉÄJ
~ããÉåäÉáëíìåÖÉå ïΩåëÅÜÉåI
ëçääíÉå ëáÅÜ ëç ÑêΩÜ ïáÉ ã∏ÖJ
äáÅÜ ~ìÑ ÇáÉ pìÅÜÉ ÄÉÖÉÄÉå Ó
~ã ÄÉëíÉåI ëçÄ~äÇ ÇáÉ pÅÜï~åJ
ÖÉêëÅÜ~Ñí ÑÉëíÖÉëíÉääí áëíK få îáÉJ
äÉå oÉÖáçåÉå ÄÉëíÉÜí Éáå ~âìJ
íÉê eÉÄ~ããÉåã~åÖÉäK EÇé~F

báåÉ eÉÄ~ããÉ ìåíÉêëìÅÜí ÉáåÉ pÅÜï~åÖÉêÉK
páÉ áëí ÉáåÉ ïáÅÜíáÖÉ eáäÑÉ êìåÇ ìã ÇáÉ dÉÄìêíK

^ìÅÜ ÄÉá

jáëíïÉííÉê ê~ìë

fã táåíÉê ã~ÅÜÉå Éë ëáÅÜ
îáÉäÉ c~ãáäáÉ ~ã äáÉÄëíÉå òì
e~ìëÉ ÖÉãΩíäáÅÜK qêçíò â~äJ
íÉã tÉííÉêI oÉÖÉåë çÇÉê
pÅÜåÉÉ ëçääíÉå ~ääÉ ~ÄÉê ÉáåJ
ã~ä í®ÖäáÅÜ ÑêáëÅÜÉ iìÑí
ëÅÜå~ééÉåK łbäíÉêå ëçääíÉå
ëáÅÜ ãáí áÜêÉã háåÇ ÉáåÉ
m~ìëÉ îçå ãáåÇÉëíÉåë ÉáåÉê
píìåÇÉ í®ÖäáÅÜ ~å ÇÉê ÑêáJ
ëÅÜÉå iìÑí òìê dÉïçÜåÜÉáí
ã~ÅÜÉå Ó ÉÖ~ä ÄÉá ïÉäÅÜÉã
tÉííÉêfI ê®í mêçÑK `ÜêáëíáåÉ
dê~ÑI péçêíãÉÇáòáåÉêáå áã
kÉíòïÉêâ dÉëìåÇ áåë iÉJ
ÄÉåK tÉê êÉÖÉäã®≈áÖ _ÉïÉJ
ÖìåÖëé~ìëÉå áå ÇÉå c~ãáäáJ
Éå~ääí~Ö ÉáåÄ~ìíI ìåíÉêëíΩíòí
ÇÉå å~íΩêäáÅÜÉå _ÉïÉJ
ÖìåÖëÇê~åÖ ëÉáåÉê háåÇÉêK
råÇ bêï~ÅÜëÉåÉ â∏ååÉå
ÄÉáã pé~òáÉêÖ~åÖ Öìí ÉåíJ
ëé~ååÉåK EÇé~F


